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Actualmente en la Comunidad Foral de Navarra se estan desarrollando las llamadas
Unidades de Curriculo Adaptado (UCA) como una respuesta educativa extraordinaria
a aquellos alumnos que principalmente presentan problemas conductuales y
comportamentales y que tienen entre 14 y 16 afos. La Educacion Fisica, como parte
de la adaptacion curricular significativa que se esta llevando a cabo en estos centros,
carece en la mayoria de los casos de una planificacion y estructuracién acorde con las
necesidades que plantea este tipo de alumnado. Es por esto por lo que en el Centro
de Promocion Educativa y Profesional “La Ribera” de Cascante (Navarra), se esta
llevando a cabo una investigacion para diseiar un curriculo especifico para el area de
Educacion Fisica que de respuesta a esta preocupante situacion.
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INTRODUCCION

La Unidad de Curriculo Adaptado (UCA), surgié en el afio 1998 en la
Comunidad Foral de Navarra por medio del Departamento de Educacién y Cultura
(Orden Foral 90/1998 de 2 de abril) como una respuesta educativa extraordinaria ante
el hecho de la ampliacién de la escolarizacion obligatoria de los catorce a los dieciséis
afios para dar respuesta a situaciones de atencion a la diversidad que dificilmente se
les podia dar solucién con las medidas ordinarias que se plantean: adaptacion
curricular no significativa, cambios y adaptaciones metodolégicas, refuerzos
educativos, tutorias, etc.

En concreto esta medida se plantea con aquellos alumnos, que debido
normalmente a razones socioeconomicas, culturales y/o familiares, han perdido el
interés y la motivacion hacia el mundo de la ensefanza, con lo que el absentismo es
muy elevado y cuando no lo es, son los problemas derivados de la convivencia y la
conducta los que producen graves trastornos en los centros educativos y no se puede
llevar a cabo el desenvolvimiento ordinario de las clases.

Como se expone claramente en esta Orden Foral en su Anexo V, punto 1: “Con
ellas (las UCA’s) se pretende ofrecerles unas experiencias educativas mas acordes
con sus intereses y necesidades con el fin de remediar esta situacion de abandono de
la marcha escolar. Estas unidades pretenden ser, sin duda, una medida de promocién
educativa para aquellos alumnos que sin ella dificilmente podrian proseguir su proceso
educativo. Por lo tanto, esta medida se sitia en el marco de la compensacion de
desigualdades ante la educacion.”

De hecho, la Comisién Europea insta a todos los paises de la Comunidad
Europea a propiciar la igualdad de oportunidades ante la educacién, propiciando a que
se organicen en el marco de la lucha contra la exclusion las llamadas «escuelas de la
segunda oportunidad» (Unidad Técnica de Disefio y Desarrollo Curricular 1998), que



en algunos de los casos podrian incluso llegar a llamarse «escuelas de ultima
oportunidad», ya que para muchos de sus alumnos éste es el ultimo contacto que
tienen con el sistema educativo formal.

INTEGRACION vs. SEPARACION

A tenor de lo anteriormente visto hay que afadir un aspecto que resulta de
especial interés y que viene reflejado en el ultimo punto, el undécimo, de la
mencionada Orden Foral y que constata el hecho de que se pueden dar las
circunstancias extremas y altamente excepcionales de que un alumno desarrolle una
parte del curriculum, preferentemente el ambito practico, o la totalidad del mismo fuera
del centro ordinario pero sin perder la vinculacién con el mismo ya que se trataria de
una escolarizacion compartida. Serian las llamadas UCA’s externas, ya que las UCA’s
internas son las que se desarrollan dentro del propio centro ordinario y sobre las
cuales no vamos a abordar ningun aspecto aunque la legislacion vigente competa a
las dos.

Se trata por tanto de redefinir, de alguna manera, el término de integracion
porque “la integracion de todo el alumnado en una etapa obligatoria no consiste en dar
la misma respuesta indiferenciada a todo el alumnado, sino en buscar las mejores
soluciones para cada necesidad en el marco mas normalizado posible.” (Unidad
Técnica de Disefio y Desarrollo Curricular 1998). Quizas sea éste un aspecto algo
conflictivo en ciertos circulos pedagogicos, pero nosotros estamos absolutamente a
favor ya que pensamos que la mayoria de los centros ordinarios no estan preparados
para dar respuesta a este tipo de alumnado ya que el profesorado se ve desbordado
por un lado por el elevado numero de alumnos y por otro por su falta de recursos para
hacer frente a estas situaciones conflictivas.

ALUMNADO Y PROFESORADO, DOS PIEZAS CLAVE

Resulta interesante concretar las caracteristicas de los alumnos que se
incorporan a las UCA’s tal y como vienen reflejadas en punto segundo, apartado 2
(Orden Foral 90/1998 de 2 de abril):

a) Que valoren negativamente el marco escolar.

b) Que presenten serias dificultades de adaptacion al entorno escolar.

c) Que solo busquen en las actividades resultados inmediatos y aplicables.

d) Que acumulen un retraso escolar que haga muy dificil su desarrollo educativo en un
grupo ordinario con alumnos de su edad cronologica.

e) Que valoren positivamente el aprendizaje de un oficio para un futuro y pretendan
integrarse cuanto antes en el mundo laboral.

f) Que manifiesten deficiencias en la convivencia y serios problemas de conducta en el
ambito escolar.

Con caracter general, el tiempo maximo que un alumno estara escolarizado en
una UCA sera hasta acabar el curso que finalice en el afio natural en que el alumno
cumpla los 16 afios, edad en la cual podra acceder a un Programa de Diversificacion
Curricular o de Garantia Social. Excepcionalmente, se podra permanecer un afio mas
en una Unidad de Curriculo Adaptado cuando concurran circunstancias que asi lo
aconsejen (punto octavo).

Una de las claves del éxito de este tipo de medidas estriba en reducir tanto el
numero de alumnos (Hellison 1995) como de profesores que intervienen en un grupo.
Con ello se consigue un mayor conocimiento del alumnado y el establecimiento de
criterios comunes en el equipo docente (Unidad Técnica de Disefio y Desarrollo
Curricular 1998).

En definitiva, se trata de hacer una adaptacién curricular significativa en donde
los objetivos mas especificos sean (punto sexto de la citada Orden Foral):

a) Obtener niveles adecuados de socializacion y convivencia.

b) Propiciar la madurez humana propia de la etapa evolutiva del alumnado.



c) Garantizar unos conocimientos, procedimientos y actitudes basicos para el
desenvolvimiento en la vida activa y adulta.

Estamos convencidos de que la Educacién Fisica puede ser una herramienta
fundamental a la hora de conseguir dichos objetivos.

LA EDUCACION FiSICA, UN AREA PRIVILEGIADA

Son numerosos los estudios que resaltan el caracter privilegiado que tiene la
asignatura de Educacion Fisica a la hora de transmitir valores personales y sociales a
sus alumnos (Gutiérrez 2003):50 y ss.

La legislacion vigente (Orden Foral 90/1998 de 2 de abiril) fija en el anexo V,
punto 5 que la carga lectiva del area de Educacién Fisica sea de 2 horas semanales,
lo que muestra la apuesta educativa que se hace al respecto ya que conviene recordar
que al haber una adaptacion significativa del curriculo otras asignaturas como Ciencias
de la Naturaleza o Geografia e Historia quedan incluidas dentro de los denominados
ambitos cientifico-tecnoldgico y linguistico-social con una menor carga lectiva, ya que
es el ambito practico de taller el que lleva el peso formativo en este tipo de centros.

Tristemente la realidad no es esta, pues tras visitar varios centros que
desarrollan este tipo de programas, hemos constatado que la Educacion Fisica no deja
de ser una asignatura “satélite” a la que no se le da la importancia que merece y en la
que desde luego no se aprecian los potenciales educativos que posee sobre todo al
tratarse de este tipo de alumnado. A esta situacion quizas contribuya en gran medida
el hecho de que desde la propia administracion no se den pautas suficientes para
desarrollar el curriculo ya que si bien existe un Real Decreto que marca los objetivos,
contenidos, evaluacion, etc. de la asignatura de Educacion Fisica en Secundaria (Real
Decreto 831/2003 de 27 junio), deberia existir otro texto legal que recogiese estas
necesidades pues el que esta en vigor en su Anexo Il, se limita a sefalar de forma
general la division de los contenidos a desarrollar en: condicidn fisica y salud, y juegos
y deportes; sin prestar mas atencién a objetivos especificos o criterios de evaluacién
(Orden Foral 225/1998 de 18 de junio). Esperamos que con la reciente Ley de Calidad
(Ley Orgéanica 10/2002 de 23 de diciembre) se desarrollen y editen algun tipo de
material al respecto ademas de dotar de mas medios para su desarrollo, ya que sin
duda sea éste uno de los principales problemas con los que se encuentran los centros
educativos a la hora de desarrollar este tipo de programas.

Pero no debemos achacar toda la responsabilidad de esta situacion a la
administracion educativa ya que también son los propios centros los que muchas
veces se limitan a realizar actividades deportivas elegidas por los propios alumnos
(futbol en la mayoria de los casos) que no persiguen otra finalidad que el simple hecho
de pasar el rato o de que “quemen todo lo que se meten” y que no estan dirigidas por
personas debidamente cualificadas para ello (Unidad Técnica de Disefio y Desarrollo
Curricular 1999).

De esta forma nos encontramos con una situacion muy complicada y que
reclama toda la atencion, en especial la que se pueda dar desde el mundo de la
actividad fisica y el deporte ya que éste puede aportar importantes resultados que
quizas no se puedan alcanzar desde otros ambitos educativos.

LA EDUCACION FiSICA EN EL CENTRO ‘LA RIBERA’, UNA REALIDAD

En el Centro de Promocion Educativa y Profesional ‘La Ribera’ llevamos
trabajando desde hace ya dos afios en el disefio y desarrollo de un curriculo para el
area de Educacion Fisica adaptado a las necesidades de este perfil de alumnado
(Caballero, Pardo et al. 2003). Dadas las caracteristicas de nuestro Centro tanto desde
el punto de vista humano (somos 7 profesores para 16 alumnos) como de
instalaciones (ya que contamos con una pista polideportiva en el propio Centro),
pensamos que el desarrollo de nuestra investigacion pueda dar frutos positivos en
forma de tesis doctoral dirigida desde el Departamento de Teoria, Recreacion y



Organizacién de la Actividad Fisica y el Deporte del Instituto Nacional de Educacién
Fisica — Universidad Politécnica de Madrid.

Si bien resulta algo temprano el poder mostrar resultados de nuestra
investigacion ya que nos encontramos aun en su fase inicial, si que podemos
aventurarnos a exponer algunas de las experiencias que hemos venido realizando
durante este tiempo. Quizas la que llame mas la atencién son los encuentros
deportivos que estamos teniendo de manera mensual con otro centro de las mismas
caracteristicas del nuestro resultando la experiencia muy positiva hasta la fecha.

En cuanto a los contenidos que estamos desarrollando, a parte de emplear los
deportes mas tradicionales y conocidos (futbol, baloncesto, etc.), hay que destacar la
introduccion de actividades deportivas que hasta el momento practicamente no se
habian realizado en estos centros como pueden ser: escalada, orientacion en la
naturaleza, palla tamburello, malabares, artes marciales, unihockey, béisbol, etc.; pues
en muchos de los casos hay cierto temor a realizar algunas practicas ya que se piensa
que con ellas se pueden obtener mas consecuencias negativas que positivas.

Por otro lado hay que resaltar el importante hecho de que la actividad fisica y el
deporte por si mismos no consiguen mejorar las actitudes de nuestros alumnos
(incluso las pueden llegar a empeorar) (Arnold 1991), sino que son el desarrollo de
programas bien disefiados y estructurados soélidamente los que consiguen tal fin
(Balibrea, Santos et al. 2002).

De manera general podemos recordar, ya que este punto fue presentado en el
VII Congreso y Asamblea de Deporte para Todos celebrado en Madrid (Pardo 2003),
que nuestra propuesta se basa principalmente en utilizar las actividades fisico-
deportivas como medio y no como fin en si mismas. Para ello vamos escogiendo las
actividades que mejor se adapten a los objetivos que queremos desarrollar (todos ellos
de caracter primordialmente actitudinal) y las ponemos en practica siguiendo las lineas
que desarrollé Hellison en Estados Unidos y que aqui siguié Jiménez (Hellison 1995;
Jiménez 2000). De esta forma, al final de cada sesion se realiza una coevaluacion con
los alumnos a través de colores segun haya sido su nivel de consecucién de los
objetivos propuestos.

También se elabora un diario de clase por parte del profesor en el que se
apuntan diversos aspectos como: objetivos, actividad empleada, metodologia
empleada para motivar a los alumnos, material, desarrollo, actitud de los alumnos en
clase, sensacion personal del profesor, posibles mejoras para préximas sesiones,
conflictos y soluciones, acuerdos o comentarios en las asambleas relacionados con la
Educacion Fisica y conclusiones. De este modo conseguimos obtener una abundante
y valiosa informacion para elaborar el futuro disefio curricular.

CONCLUSIONES

Nuestro objetivo es por tanto, el de disefar un curriculo especifico para el area
de Educacion Fisica que pueda ser desarrollado en centros escolares de las mismas
caracteristicas que el nuestro, ya que hoy en dia no existe practicamente ninguna
documentacién al respecto.

Este es en definitiva nuestro reto y nuestra mayor ilusion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Arnold, P. J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum. Madrid, Morata.

Balibrea, E., A. Santos, et al. (2002). "Actividad fisica, deporte e insercién social: un
estudio exploratorio sobre los jovenes en barrios desfavorecidos." Apunts 69:
106-111.

Caballero, 1., R. Pardo, et al. (2003). Memoria educativa del Centro 'La Ribera'. Curso
2002-2003. Cascante.

Gutiérrez, M. (2003). Manual sobre valores en la educacién fisica y el deporte.
Barcelona, Paidos.




Hellison, D. (1995). Teaching responsibility through physical activity. Champaign, IL,
Human Kinetics.

Jiménez, P. J. (2000). Modelo de intervencién para educar en valores a jévenes en
riesgo a través de la actividad fisica y el deporte. Tesis doctoral inédita, Dir.
Javier Duran. Madrid, Universidad Politécnica.

Ley Organica 10/2002 de 23 de diciembre de Calidad de la Educacién, Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte.

Orden Foral 90/1998 de 2 de abril por la que se dan instrucciones y orientaciones para
establecer respuestas educativas especificas para el alumnado del segundo
ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria que precise medidas de promocion
y compensacion educativas, Comunidad Foral de Navarra.

Orden Foral 225/1998 de 18 de junio por la que se dan instrucciones para organizar la
diversificacion curricular en la Educacién Secundaria Obligatoria, Comunidad
Foral de Navarra.

Pardo, R. (2003). Desarrollo de un programa fisico-deportivo para la transmision de
valore a jovenes en riesgo aplicado en el Centro de Promocién Educativa y
Profesional 'La Ribera' de Cascante (Navarra). Libro de actas del VIl Congreso
y Asamblea de Deporte para Todos. 14 y 15 de marzo de 2003, Madrid, INEF -
UPM: 399-400.

Real Decreto 831/2003 de 27 junio por el que se establece la ordenacion general y las
ensefanzas comunes de la Educacién Secundaria Obligatoria, Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte.

Unidad Técnica de Disefio y Desarrollo Curricular (1998). La diversificacién curricular
en la E.S.0. Pamplona, Gobierno de Navarra, Departamento de Educacion y
Cultura.

Unidad Técnica de Disefio y Desarrollo Curricular (1999). Unidades de Curriculo
Adaptado. Claves para su mejora. Pamplona, Gobierno de Navarra,
Departamento de Educacion y Cultura.




